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С 5 по 9 сентября в МБДОУ №19 проходил проект «Где прячется здоровье?». Всю
неделю проводились мероприятия, направленные на формирование у дошкольников
основ здорового образа жизни. Малыши узнали о том, что такое здоровье и как его
беречь, от чего оно зависит и почему считается, что здоровье для человека очень
важно. Были проведены тематические беседы о здоровье, как о главной ценности в
человеческой жизни. Вместе с воспитателями ребята повторили правила гигиены,
беседовали о полезных и вредных продуктах и растениях, играли в подвижные и
дидактические игры и в заключение провели спортивный досуг «Путешествие в страну
Здоровье».

  Неделя Здоровья в детском саду прошла насыщенно и интересно. Педагоги детского
сада и дальше будут реализовать задачи, направленные на формирование у
дошкольников осознанного отношения к своему здоровью.     
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